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YOGA LABORAL NA CASA LAR LUZ DO CAMINHO

O Yoga Laboral vem sendo uma das técnicas mais utilizadas para a diminuicao dos
efeitos nocivos do estresse. A Casa Lar Luz do Caminho, se preocupa com o bem estar )
das pessoas que ali convivem e desta forma oferece gratuitamente a Yoga Laboral para ‘ )
seus colaboradores e voluntarios. As técnicas do Yoga Laboral visam integrar o o K YOG¥MOR
funcionario em seu meio, melhorando sua flexibilidade e alongamento, fortalecendo sua
consciéncia corporal, sua auto-estima e o seu controle emocional, especialmente nos
desafios diarios de uma empresa.

A Associacdo de Yoga em Florianopolis realizou um estudo que teve como objetivo
avaliar o efeito da pratica do yoga laboral sobre a percepcdo de melhora profissional e
qualidade de vida de funcionarios de empresas publicas e privadas. Os resultados °
apresentaram percepc¢do de melhora profissional de 91% e nos seguintes componentes da
qualidade de vida: estresse (69%), disposicao (62%), tensao (58%), dor (57%) e irritabilidade
(55%). Conclusdo: Esses resultados indicam que a pratica de yoga laboral promoveu
melhora profissional e beneficios na qualidade de vida dos funcionarios estudados.

Nossas praticas de Yoga Laboral na Casa Lar acontecem 1x por semana com
duracdo de 60 minutos em espaco apropriado durante o horario de trabalho. Iniciamos
com um momento de meditacdo para trazer a presenca e apds este estado ser
conquistado iniciamos as posturas. Finalizamos nossas praticas com um momento de
Meditagdo e relaxamento absoluto onde restauramos a energia do corpo através da
entrega e atencdo plena.

PRAIA DOS INGLESES

"Sou grata por poder fazer parte da familia Casa Lar e colaborar para que as
pessoas acessem o que hd de mais belo em si mesmas que € a pureza de seu
coracdo. Este afinal é o caminho do Yoga: O caminho que trilhamos para acessar
o Ser Divino que habita em cada um de nds, Namaste".

Com amor, Clariana Nantes
Magoas e Melnes

Resemve esta data Vem ai  mais  um  evento

beneficente da Casa Lar Luz do
Caminho em prol das criangas

SETEMBRO acolhidas. Venha participar e

Irene, 91 anos, Yogini, artesd, mae, avo, voluntaria,
cultivadora de sonhos e cheia de vida, disposi¢ao e atividade.

AGENDA

; ’ Confira nosso cronograma :

27/07 - MUTIRAQ

17/08- CURSO METODOLOGIA PIKLER

08/09 - EVENTO DE MASSAS E MOLHOS

it 10/11 - FESTIVAL PRIMAVERA LUZ DO CAMINHO
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PROJETO MINHA FESTINHA DE ANIVERSARIO

A Casa Lar Luz do Caminho pela
primeira vez comemorou um
aniversario de adoelscente e com
muitos adolescentes!

Comemoramos 0s 14 anos de
nosso acolhido. Foi uma festa
descontraida, alegre e emocionante!
O envolvimento de todos da muita
satisfacdo de encarar tantos
desafios que temos no dia a dia!
Parabéns! Bem vindos 14 anos!

PROJETO PASSEAR E ALEGRIA E
PROJETO MINHA INFANCIA FOTOGRADA

O Projeto busca proporcionar momentos de alegria e diversdo de
forma tranquila e segura, através de passeios, buscando a
convivéncia comunitaria e o conhecimento cultural, sob supervisao de
cuidadoras e voluntarios. No dia 14 de maio nossas criangas
realizaram o passeio na Brinquedoteca! Foi uma tarde muito divertida
e cheia de aprendizados! E muito gratificiante ver nossas criangas
brincando e interagindo com tanta alegria!

Teve aniversario de comemoragao
do segundo aninho da nossa querida
| acolhida! A festa contou com
4 convidados super especiais, as
| criangas que j4 moraram cONOSCoO €
| seus familaires, amigos e funcionarios
da Casa Lar Luz do Caminho!

Mais uma vez agradecemos ao
Grupo Escoteiro do Ar Hercilio Luz e
" todos os  colaboradores  por
proporcionar estes momentos de
alegria aos nossos acolhidos.

PROJETO ALIMENTO COM CARINHO

Todas as sextas feiras temos o Projeto Alimento com Carinho com
a Nutricionista Vanessa. O objetivo do projeto é organizar momentos
para auxiliar na alimentagdo das criancas, aproveitamos as cores e
estruturas do alimento como elemento pedagégico.

Temos envovido cada vez mais nossos acolhidos e acolhidas nas
atividades que sdo super importantes para uma vida saudavel e
experimentado muitas receitas deliciosas.

DENTISTA

Queremos agradecer neste espago toda a atengao que estamos
recebendo da super equipe de dentistas voluntarios que que deram inicio
aos tratamentos dentarios necessarios aos nossos acolhidos e o
acompanhamento de todas as criangas da Casa Lar, desde os bebés até o
adolescente. O nosso agradecimento vai aos profissionais: Dra Graziela
Nascimento, dentista no Consultdrio Melissa Dario, ao Dr. Roberto Ceriotti, a
Dra Eloisa Piaza Branco e a Dra. Kenya Reis Canella, da clinica Imagem
Dental, especialista em Radiodiagnéstico Odontoldgico. A Casa Lar Luz do
Caminho agradece as doagoes de carinho e atengao recehidas. ¥

CLINICA MEDICA

n CLIiINIEA MEDICA
Vg Bl

= LAITANO

Nesse més conquistamos um super parceiro para ajudar nos cuidados
com a salde das criangas, a Clinica Médica Laitano. A Laitano agora
disponibiliza atendimento gratuito aos acolhidos da Casa Lar,
principalmente aqueles atendimentos de emergéncia, oferecendo um
maior conforto e agilidade as nossas criangas. Gratidao!

Saude em primeiro lugar!



